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 هداءا
يام والظروف  .. تمتي عندما تطفئني ال  لى نور يضئ ع  ا 

يمة تظلني وتسقيني دون رغبة   لى غ  ا 

 بردي لجميلها  ..

يدي التي تمد لي العون عندما أ تعثر ، وتدفعني لمقاومة كل هذه  لى ال  ا 
 ال ش ياء التي تس تدعي الشروط  ..

لى عائلتي  ا 

لى أ مي وأ بي الذين تكبدوا عناء مجيئي  لى هذا العالم  ..ا   ا 

 وعرفوني عندما لم أ عرف نفسي  ..

 وأ حبوني عندما كنت مجرد كتلة غير ذات فائدة من العظام واللحم  ..

 حبا سرمديا غير مشروط  ..

 لهؤلاء اهدي هذه الورقات  ..
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 المقدمة
سمي من أ حرف ذهبية في عالم  فعلتها.. أ جل والله فعلتها وحفرت ا 

نها أ ول تجربة لي الكتابة.. أ صبح سم في هذا العالم الراقي.. ا  ت ذات ا 
كمشرفة على كتاب يضم عشرات المشاركين من جميع أ نحاء العالم 

 العربي..

 فخورة بنفسي حد الغرور..
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الصداقة الحقيقية هي تلاحم شخصين في شخصيةّ واحدة، وتحمل فكراً 

خت، واحداً، فالصديقة الوفيةّ هي أ جمل  هدية من الله، وهي ال 

سرار، وعليها أ ن تبقى على العهد حتى وا ن  والس ند، ومس تودع ال 
لا  طالت المسافات أ و قصرت، وبالرغم من أ نّ الصداقة كلمة صغيرة ا 

 أ نها تحمل في جوفها معانٍ كثيرة، ومفاهيم واسعة.

••• 
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 التعب، صديقتي سوف يزُهر طريقنا الذي سلكناه يوماً، سيتلاشى عنا

 .ستُشرق روحنا بعد ذبول ظننا يوماً لن يزول

▪︎▪︎▪︎ 
طفاء حزنك وخيباتك   "أ حيانًا صديقة حقيقية واحدة تس تطيع ا 

 وحطامك، أ نا صديقتي تفعلها دائما ليس أ حيانا".

▪︎▪︎▪︎ 
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نثى..  ال 

لف أ ناقة.. والنون  نقاء.. والثاء ثبات..  اللام لباقة.. وال 

نثى لما سمع ولا لوحظ لك وجود اليوم  بنلولا ال  .. يامن تدعي  أ دم يا ا 
نثى هي مجرد  الرجولة ببنيتك.. بينما داخلك فارغ.. يامن تظن بأ ن ال 

 جسم..

نثى منذ ولادتها حتى رحيلها.. ما تفعلهتعال فقط لتعرف   ال 

نثى.. هي تلك التي تدخل أ باها الجنة وهي صغيرة..  ال 

نثى.. هي من تكمل نصف دين زوجها وهي شابة..  ال 

نثى.. هي من تملك الجنة تحت أ قدامها وهي أ م..  ال 

ي رجل يهين المرأ ة فيفرض وجوده وجبروته عليها.. يمة ل   لاوجود ولا ق

نثى من أ وصى بها النبي.. فمن ذلها ذله الله ومن رفع من شأ نها رفع  ال 

يمته..  الله من ق

▪ ▪ ▪  
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هداء   لكل أ نثى..ا 

ليك يامن لطمتك الحياة الدنيا..  ا 

لى كل أ م.. وا بنة.. عمة. خالة.. حبيبة وزوجة..   ..جدة وجارةا 

ليك يا ليك يا من تمتلكين الجنة تحت أ قدامك.. ا  يمة الشأ ن.. ا   عظ

 .. فسقطتي.. يامن لطمتك الحياة.. فعجزت..تذبذبتييامن 

ليك يامن من الضعف قوة جبارة جعلت..  ا 

 قدم لك أ زكى تحية.. وأ قول لك..أ  

ستشعري عظمتك فأ نتي أ نثى قوية..  ا 

▪ ▪ ▪  
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خوتي، مئات المرات، ول س باب، وعلى أ ش ياء، قد لا  تشاجرت، مع ا 

 تساوي رمش الواحد منا .

بدًا، لم نحمل ذرة كراهية لبعضنا البعض، رغم أ ننا، في كل  لكننا أ 

وأ ننا لا نريد رؤية بعضنا مشاجرة، نقُسم بأ ننا لن نتحدث بعد ال ن، 
 البعض، وسنتخاصم خصامًا أ بديًا .

ثم نتصالح، بعد ساعة أ و أ قل، بنظرة عين حائرة، كان كل واحد منا 

كد من أ ن ال خر يريد المصالحة،  يسترقها، ليختبر ردة فعل أ خيه، وليتأ 

بدًا . ننا لم نتشاجر أ   ثم نبتسم، وينتهيي كل شئ، ك 

خوتي  أ ريد أ ن أ جد هذا الحب، لدى كل البشر، كحبي لا خوتي وحب ا 
سف الشديد، لا أ حد يمكنه أ ن يتحملني مثلهم، ولا أ حد  لي، لكن، لل 

 سيتقبلهم مثلي .
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 بأ س

كتبت الكثير من رسائل الا نتحار ..و لكن هذا لا يعنني انني سأ نتحر 

بالطريقة التي تفكرون بها .. لا يعني انني سأ قوم بقطع شرايين يدي و ابتلاع 

كمية من الادوية بجرعة مضاعفة او رمي نفسي على ضفة الواد عن بعد 

على قيد و تخص الجبناء. ان تكون  تقليديةمئات الكيلومترات فهذه طريقة 
صعب في الا نتحار ... ان  هذه الحياة دون الرغبة فيها فهيي الطريقة ال 

السبب في موتتك  كانواتستيقظ كل صباح تقاوم نفسك و تلتقي بمن 
تمر في العيش بروح رثى و  البطيئة و انت تبتسم لزيفهم المصنع ... ان تس 

 لم تعهدها مرأ تك من قبل.. مأ لوفةببطارية متلاش ية و بملامح 

▪︎▪︎▪︎ 
 

 

 

 

 



12 
 

 

 

 

 

حاسيس، من قلب   من ونعوذ بك ربي ، من لا يشعرالقسوة من برودة ال 

طفال، لا يحبقلب  بتسامة، من روح لا تش به أ رواح ال  ، من وجه بلا ا 

، من فقدان الشغف وحب ال خرينمن نفس لا ترحم، من التطفل على 
 ،..ال خرةالحياة، من الجهل وأ خذ الدنيا متاعا، من الغفلة عن 

لى طريقك المس تقيم.. فأ نت خير معين..  فاللهم.. أ رجعنا ا 
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 عش يا صديقي..

 

 كلمة عش.. من معنى..! ما تحملهبكل 

هدافك  أ خرعش كل يوم لك على أ نه  أ يامك.. عش وأ حلم ولا تجعل ل 
 نفسك.. وأ شعبها رغبات.. ما تش تهيهحد.. حقق 

 ..ل رائهمعش.. على طريقتك وتبا 

▪ ▪ ▪  
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 تحياتي

رمي نفسك في البحر و س تجد  ذن ا  لماذا الاكتئاب هل تريد الموت ؟ ا 
 نفسك تصارع لكي تنجو

 أ نت لا تريد قتل نفسك بل تريد قتل شيء بداخلك

نقضي أ غلب اوقاتنا تخمينا فيما يخفي لنا المس تقبل ترى هل س نكون سعداء 

تمنى هل س نجد ما نبحت  عنه وسط كل هذه الفوضى من حولنا هل  كما ن
يمنحنا القدر فرحا ينسينا كل  ما س يحتوينا عفوك يا الله في كل زلة.. هل س 

 وفات!؟.. مر

لحار  وهل ترى المس تقبل كل هذا للمس تقبل لما لانشغل بالنا با لا ندعلما 
 يكون دون ماضي..!!

منها.. هي اول خطوة  لا مفرالتي تحيط بقلوبنا   ال لامفتلك  لا أ ظنلا.. 
 لبناء شخصية تقاوم.. تدافع.. تحطم كل عائق.. شخصية قوية..

ن العمر ليس الا لحظات معدودة تمر أ مامنا  ن ل  لذا لنعش لحظتنا ال 
تمتع بكل لحظة  تأ تي او ندعها تمر  ما ان نس  وتسارع خطواتها ولنا الخيار.. ا 

 ..مأ سيتخمينا بما تحمله غيرها من 

 أ نامل يدي ..



15 
 

نكسر في نفسي وكل يأ سٍ أ صاب قلبي،  اللهُّم عوضني خيراً عن كل شيء ا 

، اللهُمَ فوضتك أ مري كُله وما يخفىلي ما أ ريد فأ نت تعلم السرر  اللهُم حقّق
ليه فرحمته وسمعت دُعائه  ئت وا جعلني يارب ممن نظرت ا  فجمّله خيراً بما شر

 فأ جبته..

لهيي.. صحيح أ ن القلب  أ ه لا لمعشوق واحد ولكنه أ خد العقل  لا يتسعيا ا  ا 
خترق جميع الحصون التي  قبل القلب ربما كان أ مامي عدة س نوات ولكنه ا 

يام كهذه أ خترقها بنظرة..  البريئة التي  وصلتني  بابتسامته لا لابلش يدتها ل 
 تعبر عن عشق دفين ياله من شعور...

مر وتارة أ خرى ت نه س يطر علي وانتهيى ال  أ تي تلك المشاعر أ حيانا أ رفضه ل 

 الدافئة لتحيي الرغبة من جديد..

زمات يدا بيد..  الرغبة في أ ن نكون سويا نتخطى ال 

 نعيش سويا في حب..

عنها كم ضحكت على  ما يقالوما أ جمل هذه الكلمة فعلا أ نها تس تحق كل 
 الشيءاللواتي تقلن من دونه لم اعش ولا اعيش ولن اعيش وأ تضح لي ذات 

خفاء مشاعري س نوات معدودات ضنا مني أ نها قلة أ دب  حقا تمكنت من ا 

 من النزوات ... الكثيرأ خفيها لقولهم أ ن فترة المراهقة تحمل في طياتها  وال ن

 وهل ترى النزوة تكون مدتها س نين..!؟
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 لا. أ ظن هذا..  لطالما كان حبا بريئا اخفيته ليبقى كذلك..

لاهي.. يامن تقول  بكن فيكن..  للشيءيا ا   به على حاله.. ما أ شعر قيأ 

بقي حبنا حبا بريئ يارب يامن تغيث المس تغيث.. ياربي لطالما كنت أ رى  اا 
 فيه الحبيب والمحب وكل مش تقاتهما..

ياربي.. ليتني لم أ حدثه منزل البداية.. فالحب عن بعد أ شد انواع الحب 

ولى ..  صدق.. ولكن ومنذ الكلمات ال 

 ني أ ود ان افصح ولا أ قدر..حل بي غير أ   ما الذيلا أ دري 

 يارب. بين له ذلك فأ نا أ خجل حتى من التلميح..

نه قالها قال أ حبك..!!  وكم كان وقع هذه الكلمة على جوارحي عظيم  صحيح أ 

 من كان يدري أ ن بعد كل هذا الا خفاء سيشعر..

الشديد به لم أ جعله يوما يلاحظ.. يلاحظ نظرات الحسرة  باهتماميسيشعر 

 ..اقوالاشتي

تمد على رغبته هو اولا كحبيب ومحب ثم  لن أ تمنى أ ن يكون لي.. فهذا يع
 كرجل..

 به نفسي منذ البداية.. ما قنعتلا أ لومه أ ن تغير علي. فهذا 

ني أ لفت الحب من بعيد..  سأ جرح.. وسريعا ما س يلتأ م الجرح.. ل 



17 
 

تمكنني يوما  من أ ن أ قولها أ هوأ لف  أ ه . كم أ ود ان اكون بتلك الجرأ ة التي س 

 ..لا تنتظرلذا  لا يمكنلك أ قول أ حبك.. لكن 

أ حب وأ خجل حتى عندما تسأ لني عن من أ حب وهل يسعني أ ن أ قول لك 
 انت من أ هوى..!؟

كتب هذه الكلمات يداي ترتجفان خوفا وحبا وخجلا.. لم لا يجوز .. حتى وأ نا أ 

كن يوم ا شديدة التعلق بتلك المواقع حتى اضحيت تبادلني الرسائل أ 
 بواسطتها... حينها أ ضحيت أ حب كل ما

وأ نا كذلك أ حتاج لمن يبهجني.. من يعيد السلام لروحي.. أ حتاج لمن 

سمي بين طيات مناجاته مع ربي..  يقاسمني أ لمي.. أ حتاج لمن يظم ا 

خذ تتهاطل دموعي وأ نا أ سطر هذه الكلمات.. في صباح  يوم ما.. ذهبت ل 
أ ول حصة علاج كيماوي متفائلة.. حتى دخلت مكتب الطبيبة وبالتحديد 

 مستشفى سكيكدة..

راودني فضول حيال حالتي الصحية فطرحت عليها بعض ال س ئلة ولعل أ ولها 
 "كم تبقى لي..!! هههه أ قصد كم سأ عيش بعد!!؟"

ها السلبية.. وابتسامة اس تهزاءفردت بنظرة   مل 
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لا فأ س تغربت!! أ وى من ش يم ال طباء هكذا تصرفات.. فالحقيقة هي وأ مثالها 

لا عديمي ضمير يرتدون مئزرا  يجب سم أ طباء فهم ليسوا ا  ان نطلق عليهم ا 
 أ بيض فلوثوه بقدارة قلوبهم..

أ ليس من حق المريض أ ن يس تفسر عن حالته.. أ ن يناقشهم في خطة 

 علاجه..!؟
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نهارت نفسيتي.. وسر بتسامة عريضة.. والله ا  عان ما رسمت على شفتاي ا 
 عائلتي همي عني.. لا تحمللكي 

 لا أ حدأ ضحك وأ بتسم وأ بادلهم أ طراف الحديث.. كي يعتقدوا أ ني بخير.. بينما 

 يسمع طبول الحرب تقرع بداخلي..

 لضعفي.. الاستسلامأ ردت البكاء والصراخ بأ على صوتي.. أ ردت 

المستشفى.. فالكل يرمقني بنظرة شفقة  أ وجعتني.. نظرات من وجدتهم في
لا أ نها تصارع أ شق  ويرددون نفس العبارة "انظري مع أ نها صغيرة السن ا 

بتلاء الحياة   الفتاة...." مسكينة هذها 
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لى مراحل خطيرة من هذا  مل في الحياة.. وخاصة بعد وصولي ا  فقدت ال 

 الداء..

 نفس... أ خركل يوم أ نتظر 

يقاف دموعي حتى كلماتي  بين وارتميتسجدت لربي  أ حضانه.. لم أ س تطع ا 

تلفظهاكنت   بصعوبة... أ 

رادة جبارة.. بت قوية.. شجاعة..  س بحانك ربي.. وك نه بعت في نفسي ا 

 حتى ال طباءدافعت وحطمت كل عائق.. داومت على مواعيد علاجي..
 لاحظوا هذا..

بتهال في حا ن ا  س تدعى طبيبي والدي وقال "س يدي.. ا  لة جيدة.. وبعد فترة ا 
 .."فأ خرووضعها يتحسن يوم 

دخل أ بي الغرفة والدموع تمل  عيناه وأ خبرني بالبشرى لم أ جد طريقة للتعبير 
 عن سعادتي حمدت ربي جزيل الحمد فمن غيره لم يكن لي معين..

صحيح أ نني لم اتعافى كليا وربما لن اتعافى ولكني أ وجه كلماتي هذه لكل 

 مريض..

متحان صعب  لا في ا  كد أ ن الله لا يبتلي عبدا  ابتلاء أ نت لست ا  دنيوي وتأ 
 الا وأ حبه..



21 
 

لى قلبك..قد تضيق روحك وتحس أ ن  قد يصيبك الا حباط..قد يتسلل ا 

يمدك  قواك نفذت وماعدت تس تطيع مواصلة الكفاح..لكن في لحظة ما س 
ار في هذه الله بالقوة والصبر وس تفهم أ ن لا خيار سوى المقاومة و الا نتص

 الحرب..فأ نت لم تولد لتستسلم..

اللهم.. قلبا شبيها بقلبي.. وروحا توأ ما لروحي.. اللهم حبا يسيرا يخفف عني.. 
 اللهم شخصا يخافك في.. اللهم شخصا يس تحق قلبي..
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لى صديقتي هداء ا   ..ا 

.. رفيقتي من أ صارحها فتبقى ودودة القلب عفة اللسان صديقتي من ترى 
هواء تجرؤ فتشتريها ولا  الا يمان بحراً عزيزة النفس مش بوبة الجنان فلا ال 

حقاد تسكن  الكيان..  ال 

كثر بكثير من حبي لك.. أ حترم مواقفك الصادقة.. أ حترم كلماتك  أ حترمك أ 
بيض النقي  العذبة الرقيقة.. أ حترم مشاعرك الدافئة المرهفة.. أ حترم داخلك ال 

كل أ غنية حب وصداقة كل حرف تبتدأ   كنقاوة البحر في زرقته.. أ هدي لك

لا  به كلمة تعبر عن الحب الحقيقي.. أ هدي لك كل أ بجدياتي.. ولا يسعني ا 
أ ن أ دعو رب ذو العرش العظيم أ ن يديم صحبتنا في رضاه.. وأ ن يديمنا 

متحابتين على طريقه المس تقيم.. وأ ن يحفظك من شر حاقد ومن عين 

 حسود..

خترتك وفقا لهذه  صحبة تخجل أ ن تفعل بينهم ذنباً ، وا حذر  اخترالحكمة" و ا 

 من صحبة تخجل أ ن تفعل بينهم طاعة."
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 ؟…!!عن تسـاؤلاتـگ…ربـّما تـُجيب هـذه الكلمة …أُريـدگ

 لا تعيراللامفهومة لما  بتصرفاتكلما كل هذا..!؟ لما تقوم بتشويه الحب 
لمشاعري ما يكفي من المبالاة.. لما تحسس ني بالشوق والحسرة لهذا الحد..!؟ 

تجاهي.. أ تنام وأ نت مرتاح البال!؟ أ م أ نك تس تلقي  لا يأ نبكأ  فعلا  ضميرك ا 
لى القمر فتتذكر ماكنت تقوله  وتتخيلني كما أ فعل أ نا في كل مرة..!؟ أ تنظر ا 

ذا صادفتك كلمة قلتها لك فتتذكرني  حالا وتتأ لم!؟ هل في كل لمة لي..!؟ أ م ا 

ها الحب والفرح.. تتذكرني وتتذكر قهقهاتنا وجمال كلماتنا..!؟  عائلية يمل 

كاد أ نفطر.. فلا أ س تطيع لومك من جهة ولا  لما تفعل هذا.. حقا لما!؟ أ 
 ..ال خرأ س تطيع التفريط بكل تلك الذكريات من الجانب 

ما يفوق حبي لك كما أ ن  ما أ س تطيع قوله.. أ ني أ حببتك ولكن عشقي بربي

علي من ديني يتنافى مع شهوات قلبي.. فلا أ س تطيع أ ن اصارحك ولا  فرض
 حتى أ ن أ لمح لك بما يجول داخل شرايين قلبي..

 

 أُريـدگ..
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 ..ليتني

 جرى قصير حديث      الزحام في حلوة مصادفة        التقينا أ ننا رأ يت

 السلام بعد الحال عن سؤال    بيننا

 الكلام لوقع قلبي وأ زهر كثيرا فقالت العيون وأ ما

 . منام حديث الفراق وليت طويلا يكون اللقاء فليت

▪ ▪ ▪ ▪ 

 

.. عني يخفف يسيرا حبا اللهم.. لروحي توأ ما وروحا.. بقلبي شبيها قلبا.. اللهم

 ..قلبي يس تحق شخصا اللهم.. في يخافك شخصا اللهم

 

▪︎▪︎▪︎▪ 
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 الخاتمة
 شكرا

 قلبي من شكرا

 بجانبي بقي من لكل

 بكلمة ولو بخاطري جبر من كل

 جميلة لحظة أ هداني من وكل

 ونصحني معي صادقا كان من وكل

 والفرح الحب يعطيني ومزال أ عطاني من وكل

 حياتي في المحبين لوجود شكرا

 الصالحة والنية الطيبة الصحبة على قلوبنا الله ادام
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